
Plán aktivizačních činností na PROSINEC 2022 

 

Datum Dopoledne Odpoledne 

Čtvrtek 
1.12. 

10:00 – Hobby dílna – Pečení cukroví 13:30 – Hobby dílna – Pečení cukroví 

Pátek 
2.12. 

10:00 – Jídelna – Ocenění 
dobrovolníků spojeno s promítáním  

14:00 – Hobby dílna – Příprava materiálu 
na tkaní koberců, práce se dřevem… 

Neděle 
4.12. 

Individuální činnosti na pokojích VÁNOČNÍ JARMARK V KULTURNÍM DOMĚ 

Pondělí 
5.12. 

10:00 – Hobby dílna – Pečení cukroví  14:00 – Hobby dílna – Pečení cukroví 

Úterý 
6.12. 

10:00 – Hobby dílna – Pečení na Kavárničku 14:00 – Jídelna – Mikulášská Kavárnička, 
roznáška balíčků po pokojích 

Středa 
7.12. 

10:00 – Jídelna – Doplňovačka /Trénink paměti 15:00 – Jídelna   
Filmový klub „Karel Gott“ 1. část 

Čtvrtek 
8.12. 

Návštěva muzea v Příboře 
Program - „Za dlouhých zimních večerů“ 

14:00 – Jídelna – Mše 

Pátek 
9.12. 

10:00 – Hobby dílna – Tvoření na trh  14:00 – Hobby dílna – Tvoření na trh 

Sobota 
10.12. 

VÁNOČNÍ TRH NA MĚSTĚ VÁNOČNÍ TRH NA MĚSTĚ 

Pondělí 
12.12. 

10:00 – Jídelna – Skupinové cvičení     14:00 – Obývací pokoj – Čtenářský klub 

Úterý 
13.12. 

Předávání vánočních přání od dětí ze ZŠ 
Floriana Bayera Kopřivnice 

Pedikúra 

 
14:00 – Jídelna – Vzpomínkové okénko 

Středa 
14.12. 

10:00 – Jídelna – Doplňovačka /Trénink paměti 
 

16:00 – Jídelna – Vánoční koncert 
pěveckého sboru Valentin 

Čtvrtek 
15.12. 

9:30 – Jídelna – Pletení košíků 15:00 – Obývací pokoj – Duchovní okénko  

Pátek 
16.12. 

9:30 – Jídelna/Hobby dílna – Vystoupení dětí 
ze ZŠ Lubina + společné tvoření výrobků 

 

 
14:00 – Jídelna – Tanec pro radost 

Pondělí 
19.12. 

10:00 – Jídelna – Skupinové cvičení 14:00 – Jídelna – Vzpomínkové okénko 

Úterý 
20.12. 

10:00 – Jídelna – Doplňovačka /Trénink paměti 14:00 – Jídelna   
Houslový vánoční koncert 

Středa 
21.12. 

Individuální činnosti na pokojích 14:00 – Jídelna – Hudební překvapení 

Čtvrtek 
22.12. 

10:00 – Jídelna – Ježíškova vnoučata, 
předávání dárků u stromečku 

Individuální činnosti na pokojích 

Pátek 
23.12. 

10:00 – Jídelna – Hraní vědomostních her 14:00 – Jídelna – Bingo 

Sobota 
24.12. 

Individuální činnosti na pokojích 15:00 - Jídelna – Vánoční posezení u 
štědrovečerního stolu 

Úterý 
27.12. 

10:00 – Jídelna – Doplňovačka /Trénink paměti 14:00 – Hobby dílna – Příprava materiálu 
na tkaní koberců, práce se dřevem… 

Středa 
28.12. 

Individuální činnosti na pokojích Individuální činnosti na pokojích 

Čtvrtek 
29.12 

10:00 – Jídelna – Tanec pro radost 15:00 – Jídelna   
Filmový klub „Karel Gott“ 2. část 

Pátek 
30.12 

10:00 – Jídelna   
Promítání fotografií z akcí za rok 2022 

Individuální činnosti na pokojích 


